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ALLENARE
LA VISTA

Il secondo appuntamento con Sport
Vision ci porta ad approfondire nuove
tecniche di allenamento

alle qualita visive diun

atleta viene attribuita
un’importanza sempre
maggiore e le tecniche di
Sports Vision, si stanno dif-
fondendo rapidamente. I test
successivamente alla fase di
vero e proprio “allenamento
visivo”, vengono utilizzati da
un numero sempre crescen-
te di atleti per la ricerca di
ulteriori margini di miglio-
ramento.

N ella pratica agonistica,

Il movimento di un atleta é
strettamente collegato alla
percezione visiva: nel prece-
dente articolo di introduzione
all’argomento, si € detto che
anche le qualita visive posso-
no essere allenate. La qualita
della percezione dell’ambien-
te esterno inoltre influenza di-
rettamente la posizione e
I’equilibrio generale del corpo
ed € ovvio che se questa per-
cezione € precisa il gesto tec-
nico risultera piu efficace. Nei
tests che vengono svolti nei
Centri Sports Vision vengono
analizzate moltissime compo-
nenti, alcune delle quali sono
fondamentali anche per gli
sciatori non agonisti e vale la
pena di analizzarle pitl in det-
taglio. La sensibilita al con-
trasto permette disciare anche
con condizioni divisibilitanon
perfette. Tutti siamo condi-
zionati negativamente dalla
presenza di foschia e da con-
dizioni di luce non ottimali
che in montagna sono abba-
stanza frequenti, cosi come
sono frequentiipassaggi dalla
luce all’ombra. La sensazione
¢ quella di non riuscire pit a
sciare bene. Lungo una pista
non si verificano mai le stesse
condizioni di illuminazione:
una carente sensibilita al con-
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trasto non permette la corretta
interpretazione del pendio e
della morfologia della pista
con il risultato che lo sciatore
€ costretto a diminuire la velo-
cita per poter valutare le di-
stanze, le irregolarita del ter-
reno e gli eventuali ostacoli.
Un ruolo molto importante
viene svolto dalle lenti degli
occhiali da sci e studi molto
interessanti sono stati eseguiti
dall’Accademia Europea di
Sports Vision per determinare
i materiali e le colorazioni piu
idonee da usarsi durante le at-
tivita sportive; le condizioni
che siriscontrano in montagna
sono molto particolari proprio
per i frequenti passaggi dalla

luce all’ombra e per il riverbe-
ro della neve. Altre due carat-
teristiche della funzione visi-
va, fra le tante che vengono
valutate nei tests, e che consi-
dero molto importanti, per uno
sciatore, sono le coordina-
zioni occhio-arto e la veloci-
ta di percezione. La prima di
queste due caratteristiche as-
sume un ruolo di primaria
importanza nella precisione
del gesto tecnico. Di un forte
slalomista, cio che sorprende
sempre € la costante precisio-
ne millimetrica delle traietto-
rie degli sci rispetto alla posi-
zione del palo. Lo sciatore
sembra essere dotato di uno
strumento che valuta la posi-

zione del palo, la lunghezza
degli sci e la loro inclinazione
e determina la traiettoria esatta
daseguire. In effettila funzione
visivasicomporta esattamente
come un sofisticatissimo ela-
boratore di dati, molto piu
veloce e potente di qualsiasi
computer. E’ sorprendente il
fatto che non € necessario che
la base del palo, cosi come le
punte deglisci, siano all’inter-
no del campo visivo dell atle-
ta e questo permette di pro-
grammare i movimenti della
curva successiva mentre an-
cora si sta eseguendo la prece-
dente. Gli sciatori che spesso
si trovano in ritardo di traiet-
toria probabilmente hanno
carenze in quest’aspetto visi-
vo: la percezione periferica. Il
test che valuta la velocita di
percezione € in grado di sta-
bilire in quanto tempo un atleta
riconosce una situazione di-
namica ed é pronto a reagire
efficacemente ad essa. E’ come
un tempo di reazione ma un po
piu evoluto in quanto per un
atleta non ¢é fondamentale la
sola reazione, ma il tipo di
risposta, che deve essere tec-
nicamente valida. Questa
qualita si dimostra essenziale
in tutte le situazioni imprevi-
ste alla quale lo sciatore deve
fare fronte senza essere pena-
lizzato dal cronometro. I tests
svolti presso Sports Vision di
Cervia dimostrano che gli at-
leti migliori possiedono qua-
lita visive eccellenti che sono
state inconsciamente allenate
ad un livello superiore ma di-
mostrano anche che esistono
sempre margini di migliora-
mento, a volte inaspettati. E’
un servizio importante che
dovrebbe essere utilizzato,
almeno a livello di screening,
fin dall’attivita negli sci-clubs
in modo che ogni ragazzo ab-
bia a disposizione le migliori
tecniche per perfezionare il
proprio talento.

Alberto Tomba (immagine
sopra) e certamente tra gli
atleti piu dotati anche dal
punto di vista della funzione
visiva. A fianco, due
fotogrammi scattati nel
centro Sport Vision di Cervia,
durante lo svolgimento di test
visivi con atleti.
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